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INTRODUCAO

A Direg3o da Associagdo apresenta aos Associados o nosso Relatério de Atividades e Contas
(RAC) do ano de 2015, com um imenso orgulho e humildade perante a tarefa que foi
representar os Trabalhadores do Municipio de Esposende, sabendo que este trabalho foi feito
por trabalhadores para trabalhadores, assente num enorme sentido de misséo, de enfrega
voluntaria, de compromisso, aliado com a maior abertura possivel & participagdo democratica
de todos aqueles que quiseram dinamizar a Associagéo e 0s seus projetos connosco.

Esperamos que este documento elucide todos os Associados sobre o que foi feito efetivamente
na Associagdo durante o ano de 2015.

PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES

A Associagao Desportiva, Cultural, Recreativa e Social do Municipio de Esposende manteve no
ano de 2015 a atividade orientada para o apoio aos associados, promovendo atividades de
lazer, convivio, culturais, sem nunca esquecer a componente social.

Com o objetivo de melhorar os servigos existentes, promovemos um plano de comunicagéo,
que nos permite chegar a todos os associados, independentemente do local onde estes se
encontrem, assim nasceu o nosso sife.

Na vertente social, € sempre com o intuito de apoiar os associados foram celebrados novos
protocolos com diversas entidades, proporcionando descontos na aquisico de bens efou
servigos em areas como a salide, desporto, educagio, entre outros.

Participamos na campanha de recolha de sangue, na caminhada solidaria e na campanha de
recolha de tampinhas.

Com o designio de informar e sensibilizar os associados para as mais diversas tematicas,
realizamos varias sessbes de informacgéo, das quais destacamos a sess&o de sensibilizagéo
sobre 0 consumo energético, a agdo de sensibilizagdo para os perigos de utilizagio da Internet
e o Worshop de introdugéio ao Coaching.

Por fim, mas nfio menos importante, temos as atividades ladicas, das quais se destacam o
Jantar dos Associados, o Piquenique, a Viagem a Braganga e Vinhas, o Magusto, a Péascoa,
Dia do Pai e Dia da Mé&e, o Campus da Universidade do Minho e a Festa de Natal.
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Como podem ver, sem nunca desvirtuar o objetivo que esteve na base da criagdo da
Associagdo, este foi um ano de algumas mudangas. Assim, e relativamente ao previsto no
“Caderno de Encargos” com que nos apresentamos a sufragio, de uma forma geral cumprimos
com quase tudo aquilo a que nos propusemos, fazendo alguns ajustes naquilo que as
contingéncias circunsténcias nos abrigaram, e deixando matéria para continuar o nosso

trabalho em prol dos Associados.

Anexa-se mapa detalhado das atividades desenvolvidas ao longo do ano.
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EIXOS DE
INTERVENCAO OBJETIVOS RESULTADOS OBS.

Portal
Criag8o de uma Pagina
Internet (Portal
Institucional) dedicada
especificamente aos
assuntos da associagao,
sendo atualmente, o meio
de comunicagéo
privilegiado com os
associados.
www.adcrscme.corm
No portal, encontra-se
informagao sobre as
atividades da associagio:

Promover um plano - =

de comunicagdo a) Comunlcagag de

pensado para chegar eventos promovidos pela

. associagfio, mensagens de

e (.ios T caracter informativo e de

assoclados, interesse da associagso;

independentemente

do local em que se b} Aceder a documentagéo

encontram, dispondo | diversa, actas, fichas de

de uma ferramenta INSCrigao ...;

- de comunicagdo com
COMUNICAGAO | recurso as novas ¢) Acesso a fotos dos

tecnologias que
permite a
interatividade e a
facilidade da
comunica¢do com os
seus associados e

.| destes com a

associagao.

eventos promovidos;

d) Informagéo /
documentacéo sobre as
condi¢des dos protocolos
existentes;

Criacdo de e-mail
Institucional

geral@adcrscme.com

Presidente@adcrscme.com

Plataforma de
Registo/gestio de Socios
(CRM) .

Foi implementada uma
plataforma para registo dos
associados, nesta
plataforma ficara registado
todos os dados cadastrais
dos associados.

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DO ANO DE 2015

Municipio de Esposende

g



A

Funcionalidades:

a) Gestdo do pagamento
de quotas;

Gestdo documental do
registo de associados,
ficha de inscrigéo,
pedidos, documentos
de identificagéio;

b)

¢) Histérico da atividade
do associado;

Gestdo das atividades
que associagao
promove;

d)

PROTOCOLOS E
PARCERIAS

Celebracéo de
protocolos com
entidades das areas
da sallde, bem-estar,
lazer, ensino e
formacgao, entre
outras com o objetivo
de conceder aos seus
associados, a
possibilidade de
usufruirem de
servicos em
condigdes mais
vantajosas

Protocolos celebrados:

- Delegacao de Marinhas
da Cruz Vermelha
Portuguesa;

- Delegagéo de Esposende
da Cruz Vermelha
Portuguesa;

- Centro Social da
Juventude Mar;

- Centro Social da
Juventude Unida de
Marinhas;

- Clinica Sr® da Saulde;

- Centro de estudos
Compéndio.

Aguardamos
resposta:

- Centro Social da
Pardquia de
Curvos;

- Associagdo
Social Cultural e
Recreativa de
Aptilia;

- Centro de
Intervengdo
Cultural e Social de
Palmeira de Faro;

- Santa Casa da
Misericérdia de
Esposende;

- Centro Equestre
do Sol, Lda

N&o celebrado:

- Centro Jovem
Santo Adrido - ndo
celebrado por
inexisténcia de
inscrigbes

SESSOES DE
SENSIBILIZAGAO
{ INFORMAGAO

Informar e sensibilizar
0% consumidores
sobre 0s consumos
stand-by/off-mode e
outros desperdicios
de energia das

Sessdo de sensibilizagdo
sobre energia que decorreu
na Casa da Juventude a 7
de julho
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nossas casas.

Atividade realizada
em parceria com a
DECO.

Dar um contributo
positivo - através de
ferramentas de
coaching de modo
apoiar, desenvolver e
capacitar as pessoas
a atingirem os seus
objetivos em alguma
area da sua vida,
pessoal ou
profissional.

Workshop de introdugéo ao
Coaching realizado a 14 de
Abril no Centro de
Educagdo Ambiental

Sensibiltzar para
alertar, informar e
consciencializar
acerca da
importancia de uma
convivéncia segura
na utilizagéo da
Internet, meio que
cada vez é mais
utilizado por todos.

Acao de sensibilizagao
para alertar para os perigos
ha utilizagdo da Internet,
que decorreu dia 8 de
Outubro, no Auditdrio da
Biblioteca

Campanha de

Associou-se a Campanha

CAMPANHAS Recolha de de Recolha de Tampinhas
SOLIDARIAS Tampinhas “Juntos... | JUios. Sem Barreiras!
Sem Barreiras!” da a Delegagdo de Marinhas
- da Cruz Vermelha
Delegagéo de Portuguesa, para a
Marinhas da Cruz aquisicdo de uma cadeira
Vermelha Portuguesa | de rodas elétrica, para o
' conjuge de uma nossa
colega.
Piquenique — Santos
Populares
Promover um
CULTURA, co_n!unto diverso de
LAZER E atividades de caracter ¥ s
i agusto S. Martinho
AcTwDADES | Sbra sesboroe | M
SOCIAIS ' Viagem a Macedo de

para os associados e
familiares.

Cavaleiros

'Participagéo de jovens no

Verdo no Campus da
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Universidade da Minho.

A Atividade pretendeu
proporcionar um espago de
aprendizagem para jovens
alunos do ensino
secundario, através das
diversas atividades
pedagdgicas, ludicas e
cuiturais levadas a cabo
em ambiente universitario,
e de auxiliar os estudantes
gue pretendem ingressar
no Ensino Superior na
escolha de uma area de
estudo e trabalho

Jantar do associado que
decorreu no dia 24 de abril
no Hotel Axis — Ofir que
pretendeu reunir todos os
Associados e,
simultaneamente, prestar
uma singela hornenagem
aos colegas que fundaram
a Associagéo.

Parceria com a Escola Pé
de Danga, no sentido de se
criar uma turma de dangas
latinas especificamente
com os associados e seus
familiares diretos. Para o
efeito, foram
disponibilizadas duas aulas
experimentais, no sentido
de aferir o interesse, definir
detalhes e apresentar as
condi¢bes de como seriam
realizadas as aulas, que
nao se verificou a adesdo
do n° necessario para a
celebragéo de protocolo.

Dia do Pai

Dia da Méae

Pascoa

Festa do Natal
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RELATORIO DE CONTAS

Anexa-se Folha de Caixa, de onde resulta que inicidamos o ano com um saldo de sete mil
oitocentos e vinte e dois euros e dezasseis céntimos (7.822,16€).

Como consequéncia do desenvolvimento das atividades supra referidas, a Assoclagdo
encerrou ¢ ano de 2015 com um resultado liquido de sete mit quinhentos setenta euros e
setenta e cinco céntimos$ (7.570,75€), tendo para isso contribuido as ocorréncias descritas na

Folha de Caixa.
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Data Descrigédo Doc. Entrad | Saida | Saldo
a
Saldo Inicial 7 822,16
20/02/2015 | Contas Finais mandato anterior 782216
03/03/2015 | Cotas Alvaro Gongalves recibo 12,00 7 834,16
10/03/2015 | Cotas 36,00 7 870,16
11/03/2015 | Cotas Joana Pinheiro 12,00 7 882,16
11/03/2015 | Livro de atas fatura Bazar Serra 15,95 7 866,21
12/03/2015 | Pagina Website fatura Esotérica 27,06 7 839,15
cotas ebanking 72,00 7911,15
20/03/2015 | Renda bar FEVEREIRD 75,00 7 986,15
31/03/2015 ] Folar Pascoa (queijo) fatura Laticinios 1233,09 |6 753,06
Marinhas
31/03/2015 | Tela concuros Dia do Pai Fatura Impressdes 21,60 6 731,46
Nahora
Folar da Pascoa (Péo-de-16) PaPa 1517,52 |5213,94
01/04/2015 | Folar da Pascoa { cartbes) fatura Publizende 37,50 5176,44
14/04/2015 | Clarinhas Workshop Coaching Lili Gourmet 6,00 5170,44
23/04/2015 | Acrilicos do Dia do Associado Lusotagas 311,68 |4858,76 :
24/04/2015 | Renda Bar MARGO 75,00 4 933,76 |
29/04/2015 | Fotografia Jantar do Associado Joao Artur Marinho © 170,00 4 863,76
29/04/2015  Jantar Associado Hotel Axis 445,00 |4 418,76
30/04/2015 | Tela Dia da Mae Fatura impressdes 21,60 4 397,16
NaHgra
06/05/2015 | Maquina Bouro 28,51 4 425,67
15/05/2015 | Coroa de flores {mée D. Jilia) Ana Paula Loureiro 50,00 4 375,67
22/05/2015 | Renda Bar ABRIL 75,00 4 450,67
28/05/2015 | Cotas José Ricardo Costa 12,00 4 462,67
01/06/2015 | Coroa flores Sr. Pilar Ana Paula Loureiro 30,00 4 432,67
15/06/2015 | Oficio MEQ CTT 2,45 4 430,22
19/06/2015 | Piquenique Continente 22,19 4 408,03
20/06/2015 | Piguenique Fabriqueira Vila Cha 337,50 |4070,53
22/06/2015 | Renda Bar MAIO 75,00 4 145,53
10/07/2015 | Maquina Bouro 25,69 4171,22
10/07/2015 | Cotas Alda Viana 12,00 4 183,22
21/07/2015 | Renda Bar JUNHO 75,00 - 4 258,22
27/07/2015 | Coroa flores (pai Sr. Miquslino) Ana Paula Loureiro 50,00 4 208,22
31/07/2015 | Cotas associados 768,00 4 976,22
26/08/2015 | Aluguer do Assador - 90,00 5 066,22
31/08/2015 | Aluguer do Assador 120,00 5 186,22
17/09/2015 | Renda Bar JULHO 50,00 5 236,22
20/09/2015 | Renda Bar AGOSTO 50,00 5 286,22
20/10/2015 | Maquina Bouro e EAMB 194,85 5 481,07
20/10/2015 | Renda Bar SETEMBRO 75,00 5 556,07
11/11/2015 | Castanhas (magusto) Cabaninha Tropical 78,10 5 477,97
12/11/2015 | carnes {magusto) Abilic Cardoso 41,00 5436,97
13/11/2015 | Botijas de gas {magusto) Albino Novais da Venda 21,75 5415,22
13/11/2015 | Toalha papel & tocha (magusto) Sussurros do Mar 11,99 5403,23
13/11/2015 | gelo (magusto) Galp energy 19,50 5 383,73
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13/11/2015 | Diversos (magusto) Sussurros do Mar 14,45 5 369,28
13/11/2015 | gés (magusto) Albino Martins Viana 21,00 5 348,28
13/11/2015 | Odleo tochas (magusto) Albino Martins Viana | . 6,00 5 342,28
22/11/2015 | Renda Bar OUTUBRO 75,00 541728
18/11/2015 | Diversos (magusto) MercAtlas 112,62 |5 304,66
23/12/2015 | Renda Bar NOVEMBRO 75,00 5 379,66
16/12/2015 | Apoio festa Natal CME 4 500,00 | 9 879,66
17/12/2015 | Cotas EAMB 2015 1 320,00 11 199,66
17/02/2015 | Apoic Festa Natal EAMB 5 000,00 16 199,66
18/12/2015 | Brinquedos e cabazes JUMBO 14704,17 | 1 495,49
19/12/2015 | Prendas Natal Cipriano 62,00 1 433,49
22/12/2015 | Coroa de flores (pai Anabela Ana Paula Loureiro 60,00 1 373,49
Rosario)
28/12/2015 | Apoio Festa de Natal CME 500,00 1 873,49
30/12/20156 | Jantar de Natal Hotel Axis 6076,45 |-4 202,96
30/12/2015 | Espetaculo Natal Criangas Sementes de Liberdade 250,00 -4 452,96
06/01/2016 | Cotas CME 2015 768,00 -3 684,96
22/01/2016 | Maguina Bouro e EAMB 88,09 -3 596,87
25/01/2016 | Renda Bar DEZEMBRO 75,00 -3 521,87
Apoio Festa Natal EAMB 11 82,62 7 570,75

)
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Termine expondo o nosso reconhecimento e consideragdo a todos os Associados que tém sido

CONCLUSAO
os construtores de um grande projeto de associativismo ao servigo de todos os Trabalhadores

do Municipio de Esposende.

A todos vocés, sécios, um agradecimento muito especial por nos permitirem representar-vos.

A Presidente da Diregdo

(G;I;Alo\ ‘Quﬂu&a Ch *Q‘%"X\*&l
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