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MISSÃO 2016 

Renovar a imagem da associação 

Restabelecer as ações de carácter cultural, desportivo e recreativo 

Promover o interesse, a intervenção e a participação dos associados 

Promover a confraternização e os laços de amizade 

Promover e incentivar a prática desportiva 

Estabelecer parcerias na área da saúde, desporto e ensino 

Reforçar o relacionamento com a Autarquia 
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INTRODUÇÃO 

Com este documento, pretendemos evidenciar os momentos mais significativos da atividade da Associação, que a caracterizam ao longo do ano de 2016, 

bem como o nosso empenho na construção de uma Associação cada vez mais sólida, mais moderna e, consequentemente, mais indispensável aos 

Associados. 

Durante todo o ano de 2016 e de acordo com os objetivos definidos, a Associação prosseguiu a sua ação no sentido de atrair os Associados para a vida da 

Associação, através de atividades/iniciativas com ofertas diversificadas, que visavam contribuir para uma melhoria da qualidade de vida dos nossos 

Associados. 

Foi com este espírito que entramos em 2016, e foi assim que trabalhámos ao longo do ano. 

A apresentação deste relatório de atividades e contas é coincidente com o final do mandato, pelo que não podemos deixar de fazer, aqui, um balanço 

sumário do mesmo. 

O Desafio era grande, a vontade também. A forma como encaramos os desafios neste mandato demonstra também a nossa capacidade de nos batermos 

por eles. Nele abrimos um novo capítulo na história da Associação. Estamos conscientes de que a aposta na criação do site, permitiu-nos melhorar a 

comunicação com os associados, ter mais visibilidade e mais transparência. Estamos, também, convencidos de que o Associativo é já uma referência dos 

nossos Associados, pois, é visível uma associação sólida e confiável. 

Hoje, a aprovação deste relatório de atividades e contas reflete o reconhecimento no trabalho desenvolvido. Trabalho este realizado, com a experiência dos 

mais diversos percursos passados e, principalmente com a vontade de querermos fazer mais e melhor, com a vontade de sermos Associação a tempo 

inteiro, de uma forma organizada, cuidada, séria e responsável. Administrando sempre com rigor e transparência uma Associação que já faz parte da História 

da Câmara Municipal e mais recentemente das Empresas Municipais. E foi também por isso que assumimos no início do mandato o compromisso de fazer 

por cumprir o Plano de Atividades cujo Relatório aqui apresentamos e que reflete isso mesmo. 
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A Direção da ADCRS do Município de Esposende agradece a confiança depositada e colaboração dos seus parceiros ao longo de todo o mandato e sublinha 

a vontade de juntos continuarmos a construir uma Associação, mais dinâmica, mais inclusiva e interventiva, sempre assente nos seus valores e focada 

naquelas que são as suas missões. 

Esperamos que este documento elucide todos os Associados sobre o que foi efetivamente feito na Associação durante este ano, e sirva também para 

orientar os novos membros dos órgãos sociais naquele que será um trabalho de continuidade permanente, visto que muito fica naturalmente por fazer, mais 

fica por terminar. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

A Associação tem por objetivo o desenvolvimento da vertente desportiva, cultural, recreativa e social dos seus associados, promovendo a sua prática e 

expansão através de diversas iniciativa. Nesse sentido, e de acordo com o Plano de Atividades desenvolveram-se as seguintes ações: 

EIXOS DE 
INTERVENÇÃO 

 

OBJECTIVOS 
 

ACÇÕES 
 

ACTIVIDADE DESENVOLVIDA Nº DE PARTICIPANTES 

SESSÕES DE 
SENSIBILIZAÇÃO 
/ INFORMAÇÃO 

Promove  ações de 
sensibilização e de 
informação aos associados  

Ações de Sensibilização/Formação: 
Informática; 
Finanças; 
Ervas aromáticas e Plantas 
medicinais; 
 Entre outras com relevância para 
os associados 

12 de abril - Workshop sobre o IRS2016 
  1 de maio - Workshop de aromáticas 

12 Participantes 
 

CULTURA, 
DESPORTO, 
LAZER E 
ACTIVIDADES 
SOCIAIS 

Promover um conjunto 
diverso de atividades de 
carácter cultura, desportivo e 
social, direcionadas para os 
associados e familiares. 

   
Entrega do Folar da Páscoa 24 de março 265 Folares 

Dia do Associado 
29 de abril – convívio com atividade de 
Karting, com lanche 

28 Participantes 

Viagem  

 
10/11 de Setembro – viagem à Santiago de 
Compostela e o Grove; 
 

 
44 Participantes 
 

Dia do Pai 
Concurso dia do Pai – “Mensagem para o 
Pai” 

8 Participantes 

Dia da Mãe 1 de maio - Workshop de aromáticas 12 Participantes 

Piquenique / Santos Populares 
17 de Junho – Centro de Educação 
Ambiental  

47 Participantes 

Magusto 11 de Novembro -– Centro de Educação 128 Participantes 
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Ambiental 
Festa de Natal – jantar/convívio  16 de Dezembro- Quinta do Souto - Curvos  290 Pessoas 
Festa de Natal – Cabaz de Natal  16 de Dezembro – Museu Municipal 365 Cabazes 

Festa de Natal – Festa das Crianças 18 de dezembro- Auditório Municipal 
143 Crianças com prenda 
de Natal  

Verão no Campus 2016 

A Câmara Municipal de Esposende 
assegurou o transporte para os jovens 
participarem no Verão no Campus 2016, 
promovido pela Universidade do Minho que 
decorreu entre os dias 25 e 29 de julho 

7 Participantes 

Férias Desportivas 2016 

A Administração da Esposende 2000 
concedeu um desconto de 10% na inscrição 
dos filhos dos funcionários da Câmara 
Municipal, Esposende Ambiente e 
Esposende 2000, para participação nas 
Férias Desportivas de 2016 que decorreu de 
20 de Junho a 22 de Julho 

 

CAMPANHAS 
SOLIDÁRIAS 

Participação e associação em 
iniciativas de cariz solidário e 
altruísta  

Campanha de recolha das 
Tampinhas 

Participação na Campanha de recolha das 
tampinhas 

 

Campanha da Doação de Sangue 
Participação na Campanha da Doação de 
Sangue 

 

Caminhada do Voluntariado 

24 de Abril – Caminhada a realização da 4.ª 
etapa “Volta ao concelho: Fão/Gemeses”, 
atividade inserida no programa “Esposende 
em Movimento”. 

 

Entrega de bens 

Procedeu-se á entrega dos brinquedos, que 
não foram levantados após a época natalícia, 
na Loja Social de Esposende e a pedido de 
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um doador, foi entregue o seu cabaz de 
Natal. 

PROTOCOLOS E 
PARCERIAS 

Celebração de protocolos 
com entidades das áreas da 
saúde, bem-estar, lazer, 
ensino e formação, entre 
outras com o objetivo de 
conceder aos seus 
associados, a possibilidade de 
usufruírem de serviços em 
condições mais vantajosas 

Celebração de protocolos/ 
negociação dos protocolos 
celebrados 

Protocolos celebrados: 
- Clínicas Médicas & Nutrição – Splendor; 
- Alteração do contrato de telecomunicações 
com a MEO; 
Protocolos negociados e não celebrados: 
- Centro Equestre do Sol, Lda 
- Centro Jovem Santo Adrião 
- Centro Social da Paróquia de Curvos 

 

COMUNICAÇÃO/
DIVULGAÇÃO 

Fomentar a comunicação 
juntos dos associados, 
independentemente do local 
em que se encontram, 
dispondo de uma ferramenta 
de comunicação com recurso 
às novas tecnologias que 
permite a interatividade e a 
facilidade da comunicação.  

Manutenção do portal 
 

- Divulgação das diversas atividades da 
associação; 
- Repositório de reportagem fotográfica das 
atividades promovidas; 
- Armazenamento de documentação 
referente a vida da associação (Atas de 
assembleia, estatutos, relatório e contas, 
documentação referente aos protocolos) 

 

Plataforma de registo /gestão de 
associados 

Atualização do cadastro de associados  

GESTÃO 
ESTATUTÁRIA 

Organização e alteração dos 
estatutos com vista a 
prossecução dos objetivos 
assumidos e demais aspetos 
atinentes às atividades da 

associação. 

 
Regularização dos estatutos: 
- Retificação da denominação 
- Alteração de alguns artigos 

 

 Inscrição de associados 6 novos sócios 
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CONTAS 

FOLHA DE CAIXA – 2016 

 

RECEITAS: PAGAMENTOS: 

DESCRIÇÃO DOC. VALOR DESCRIÇÃO DOC. VALOR 

RENDA DO BAR   900,00 DIA DO PAI   27,98 

QUOTAS DOS SÓCIOS   3.036,00 DIA DA MÃE   28,00 

MÁQUINAS AUTOMÁTICAS   342,17 DOMINIOS - SITE   29,96 

ALUGUER ASSADOR   210,00 FUNERAIS - FLORES   250,00 

PASSEIO A ESPANHA   140,00 PASSEIO A ESPANHA   32,00 

SANTOS POPULARES   227,50 SANTOS POPULARES   519,35 

MAGUSTO   145,00 MAGUSTO   436,94 

DIA DO ASSOCIADO   328,00 DIA DO ASSOCIADO   430,00 

      PÁSCOA   2.880,39 

      ESCRITURA ESTATUTOS   258,34 

            

SOMA DOS RECEBIMENTOS: 5.328,67 SOMA DOS PAGAMENTOS: 4.892,96 

SALDO DO MOV.ANTERIOR:   0,00 

   VALOR DOS RECEBIMENTOS:   5.328,67 

   SOMA... 

 
5.328,67 

   VALOR DOS PAGAMENTOS:   4.892,96 

   SALDO 

 
435,71 
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 RESULTADOS FINAIS: 

 

Transporte saldo do exercício anterior (2015) 

 

7.570,75 

 

RECEITAS                                                                                                                                                     

 

5.328,67 

 

DESPESAS                                                                                                                                                  

 

4.892,96 

 

TOTAL                                                                                                                                 

 

8.006,46 

 

Caução não levantada                                                                                                                                    

 

500,00      

 

TOTAL EM CAIXA                                                                                                                                                    

 

8 506,46                                 
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CONCLUSÃO 

A Associação Desportiva, Cultural, Recreativa e Social do Município de Esposende tem vindo a assumir uma crescente importância, no dia-a-dia dos nossos 

Associados, conduzindo a uma linha de orientação estratégica da nossa intervenção. 

Chega agora ao fim o mandato da Direção eleita para o biénio 2015/2016. 

Procuramos ao longo destes dois anos dignificar a imagem da Associação, com a criação do nosso site e a regularização jurídica da Associação.  

Quanto às atividades recreativas, procuramos manter as tradições de sempre, mantendo o piquenique, a comemoração dos Santos Populares e o habitual 

Magusto. Inovamos com a criação do Dia do Associado, tendo agraciado os Associados que estiveram na origem da nossa Associação, e realizado um 

diversificado conjunto de workshops sobre os mais diversos assuntos.  

No âmbito cultural, realizamos dois fins-de-semana culturais, com visitas a Bragança e a Santiago de Compostela. 

Tudo isto sem desvirtuar as contas da Associação. Os resultados obtidos no exercício de 2016, quer no plano de produção (cumprimento do programa), quer 

no plano económico-financeiro (super habit de 435 euros), confirmam claramente essa tendência. Quando iniciamos o nosso mandato, o saldo de tesouraria 

da Associação cifrava-se nos 7.822,16 euros, sendo que neste momento o montante total é de 8.506,46 Euros. 

Com o fim do presente mandato, termina o meu percurso associativo. Por esse motivo, não poderia deixar de agradecer a todos os que comigo trabalharam 

desde fevereiro de 2015. O balanço positivo da atividade da Associação desde essa data não teria sido possível sem a dedicação dos membros da Direção, 

da Mesa da Assembleia Geral e do Conselho Fiscal. 
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De igual modo, reitero o agradecimento ao Ex.mo Senhor Presidente da Câmara Municipal, arq. Benjamim Pereira, que desde a primeira hora, colaborou 

com a Associação, tendo disponibilizado meios, condições e recursos para que a concretização dos nossos desígnios fosse uma realidade. Agradecimento 

que se estende aos Presidentes dos Conselhos de Administração das Empresas Municipais, eng. Alexandra Roeger e arq. Manuel Losa.  

Para o futuro, a expectativa é de que os Associados continuem a participar na vida da Associação, dentro e fora dos órgãos sociais, conscientes de que 

terão batalhas pela frente, perante as quais se deverão dedicar como se da última se tratasse, sempre na defesa do melhor para os Associados e, bem 

assim, de uma melhor Associação.  

E porque para o fim ficam sempre os mais importantes, um agradecimento carinhoso a todos os Associados que participaram nas nossas 

atividades/iniciativas, a Associação existe por vós e para vós. 

A todos bem hajam! 

Até sempre. 

Pela Direção da ADCRS do Município de Esposende 

 


