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1. INTRODUÇÃO 
 

O Biénio 2019/2020 do nosso mandato, não foi como queríamos e desejávamos que fosse 

melhorar algumas iniciativas, fazer o nosso passeio anual a uma cidade da europa. 

Infelizmente, em consequência dos efeitos da pandemia COVID-19, muitas atividades que 

pretendíamos promover em 2020 foram canceladas, pese embora, termos feito um esforço 

na consolidação da nossa organização e na promoção da associação a novos membros, 

conseguimos, numa altura que não tínhamos atividades para oferecer, aumentar o número 

de sócios inscritos.  A imagem de uma associação conciliadora é o reflexo daquilo que temos 

vindo a conquistar, nomeadamente na participação dos associados nas atividades 

promovidas. 

Apostamos cada vez mais na comunicação com os associados, desejamos que a informação 

chegue a todos os associados de uma forma direta, no sentido de potenciar a sua participação 

nas atividades promovidas.  

Continuamos na consolidação e na renegociação de protocolos com diversas entidades, 

pretendemos associar parceiros que vão de encontro às necessidades dos associados e seus 

familiares, com a apresentação de condições mais vantajosas. 

Ao nível financeiro, não é nosso objetivo obter lucro, mas é essencial que a gestão seja 

sustentável, por isso, foi prioridade desta direção gerir com rigor os orçamentos 

apresentados. Por esse facto, tencionamos apresentar de uma forma transparente e rigorosa 

o que foi a nossa gestão financeira. 

Este relatório visa contextualizar o que foi executado e avaliar o trabalho desenvolvido por 

esta direção ao longo do nosso mandato, no sentido de uma Associação mais transparente e 

mais próxima dos associados. 
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2. ÁREA ADMINISTRATIVA  
 

A área administrativa foi uma prioridade desta direção, nomeadamente na  atualização dos 

registos cadastrais, tornando essencial a implementação de uma forma efetiva, a aplicação 

de gestão de associados (CRM).  Assim, com a implementação desta ferramenta informática, 

conseguimos gerir de uma forma eficaz a informação cadastral dos associados, no início do 

mandato realizamos um upgrade à aplicação, atualmente é mais fácil o envio de newsletters, 

a gestão de eventos e a gestão de associados.  

A utilização do novo cartão tem sido uma aposta ganhadora, a informação integrada no 

cartão mantém-se atualizada, permitindo aos parceiros obter em tempo real o verdadeiro 

“estado” do associado, nomeadamente quanto à composição do seu agregado familiar e se 

este se mantém com o estatuto “ativo”.  

Continuamos a apostar na gestão documental da informação produzida pela direção, 

garantido que futuras direções possam ter acesso ao histórico e aos documentos produzidos 

na atual direção.  A estratégia de adotar uma solução de partilha centralizada a partir da 

Internet (Dropbox), de forma a agregar e classificar toda a documentação, mantendo desta 

forma o arquivo e o histórico da atuação da Associação. Esta ação permitiu melhorar a 

organização dos documentos gerados, o acesso à mesma pela equipa diretiva, evitando a 

perda e a duplicação da informação.  A organização administrativa é um legado que é 

essencial para a transparência e crescimento da associação.  

3. ÁREA DA COMUNICAÇÃO  
 

Consideramos que a comunicação é essencial, pois se queremos que os associados participem 

nas atividades promovidas, é necessário que as divulgação das ações cheguem de uma forma 

mais fácil e rápida a todos. Imbuída desta preocupação e sendo o Facebook um meio 

privilegiado ao nível de comunicação, esta direção tem privilegiado o uso deste meio, através 

do grupo fechado da associação, para comunicar com os associados. Esta estratégia de 

comunicação aliada à utilização do nosso portal institucional e ao envio por e-mail tem 

garantido a melhoria da comunicação com os nossos associados. 

Ao nível da comunicação por e-mail, foram produzidas mais de 55 comunicações aos 

associados: promoção de eventos, avisos e promoção de protocolos. Foi também melhorada 

a aplicação de gestão de envio, tornando-a mais eficaz. 
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4. PROTOCOLOS  

A celebração de protocolos de cooperação com entidades externas, os quais visam a 
atribuição de condições especiais aos trabalhadores e seus familiares, na aquisição de bens 
ou serviços nas mais diferentes vertentes, como consumo, formação, saúde, bem-estar, 
finanças e seguros.  

Acreditamos que as parcerias são fundamentais para o estabelecimento de uma relação 

harmoniosa com a comunidade, pelo que temos procurado promover e diversificar mais 

protocolos. Atualmente, a ADCRSME conta com 41 protocolos de cooperação, sendo que 

neste biénio foram assinados mais alguns protocolos de cooperação e renegociados alguns 

já existentes, garantindo vantagens exclusivas aos associados e seus familiares.  

 

FIGURA 1:PROTOCOLOS 

5. ATIVIDADES 
 

5.1 ENTREGA DO FOLAR DA PÁSCOA 
 

A entrega do cabaz da Páscoa, sendo uma das acções com maior destaque, dado que a  

Associação brinda  os seus associados com “um mimo”, mantendo a tradição que esta 

iniciativa tem vindo a ter na vida da Associação. Assim, em 2019 entregamos 330 folares, um 

aumento de 22 %  de folares entregues face a 2018, folar esse constituído por pão-de-ló, um 

queijo e um pacote de amendoas.   

Em 2020, a entrega foi adiada para novembro, considerando que não foi possivel realizar  uma 

série de atividades, a associação decidiu susbstituir as tradicionais amendoas por uma garrafa 

de vinho de um produtor do concelho, foram entregues 
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358 folares, que representa um aumento de 8 % face ao ano anterior, o crescimento reflete 

como é evidente, o aumento do número de associados inscritos. 

 

FIGURA 2:ENTREGA FOLAR DA PÁSCOA 

 

5.2 DIA DO ASSOCIADO 
 

O Dia do Associado já vai para na sua 5ª edição e, visa comemorar o dia da Associação, 

desenvolvendo-se especificamente uma atividade direcionada aos seus associados.  

O objetivo desta atividade tem sido desenvolver os laços de amizade entre colegas, que por 

inerência do seu trabalho, se encontram em espaços e/ou em entidades diferentes: Câmara 

Municipal, Empresas Municipais, estabelecimentos escolares e Juntas de Freguesia. A 

participação na atividade tem vindo a aumentar, garantindo a sua continuidade, bem como 

potenciando a integração, o convívio, a boa disposição e a interação de todos os participantes. 

Nesta atividade foi promovido uma atividade radical (paintball) e posteriormente um Jantar, 

foi claro o convívio, a boa disposição e a confraternização entre todos os associados. 

Em 2019, este evento foi no hotel Axis Ofir, teve a participação de 52 associados, em 2020 que 

seria 6 ª edição não foi realizada, fruto das restrições ativas em virtude da pandemia.   
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FIGURA 3:DIA DO ASSOCIADO 

 

5.3 AÇÃO DE VOLUNTARIADO AMBIENTAL - LIMPEZA LITORAL NORTE 
 

É preocupação da Associação contribuir para um território mais sustentável, participando na 

formação de uma sociedade mais consciente em relação à natureza que nos cerca. 

As preocupações com o ambiente, nomeadamente para o impacto do abandono 

indiscriminado de resíduos, em particular para o meio marinho, e para a necessidade de 

reduzir, reutilizar e separar adequadamente os resíduos produzidos no nosso quotidiano, 

levou a associarmo-nos a outras entidades no sentido de incentivarmos os associados a 

participarem em ações de voluntariado ambiental. Neste sentido, participamos numa ação 

que decorreu nos dias 13 e 14 de abril, traduzida em ações de limpeza do litoral e zonas 

ribeirinhas do concelho. O dia 14 foi o dia selecionado pelos associados para participaram na 

limpeza da praia da Ramalha em Apúlia, dando o seu contributo na recolha de resíduos que 

se encontravam na praia. Este ano a nossa associação entrou como entidade parceira nesta 

iniciativa. 

Esta iniciativa contou com a participação de 20 associados, a associação já se tornou parceira 

nesta iniciativa e conta já com 3 participações nesta iniciativa. A ação de 2020 foi cancelada 

pelos motivos que já são conhecidos. 
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FIGURA 4:AÇÃO DE LIMPEZA 

 

5.4 LAZER / RECRETATIVA E CULTURAL 
 

A realização de excursões de curta duração com vista a conhecer o património, a identidade, 

a cultura e a tradição do nosso país, a custo reduzido, é uma das vertentes de atuação desta 

direção. Esta linha de orientação apresenta uma relevância fundamental para estreitar e 

potenciar os laços de amizade entre os associados. 

Durante o ano, foram realizadas três iniciativas: o passeio a Fátima, o Passeio a Lamego e na 

participação no Festival de caminhadas 

 

 PASSEIO A FÁTIMA  
 

Em 2019 repetimos o passeio a Fátima, indo de encontro aos pedidos expressos pelos 

associados. Neste passeio, além da visita ao santuário, após o almoço, foi realizada uma visita 

às grutas de mira Daire.  No caminho de volta e de uma forma espontânea ainda houve tempo 

para realizar um lanche partilhado, perto da mealhada junto aos jardins das termas da Curia.  

Neste passeio estiveram inscritos 41 participantes. 
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FIGURA 5:PASSEIO A FÁTIMA  

 

 PARTICIPAÇÃO NO FESTIVAL DE CAMINHADAS NO GERÊS   
 

Em março de 2019, a ADCRSME associou-se à 7ª edição do Festival de Caminhadas no Gerês, 
assegurando o transporte de forma a possibilitar a participação de todos aqueles que 
manifestaram interesse em aderir. Os trilhos desenvolveram-se na zona envolvente à aldeia 
de Santa Isabel do Monte, onde a riqueza do património natural e a beleza paisagística são 
de inegável valor. Contamos com 3 trilhos diferenciados pela extensões e graus de dificuldade, 
do fácil ao difícil, possibilitando a participação de todos. 

Ao longo da caminhada os participantes puderam apreciar o património natural e cultural do 
Gerês, as suas belíssimas paisagens envolventes, e saborear o tradicional “Caldo no Pote”, 
confecionado com produtos colhidos da terra e preparado num pote de ferro colocado sobre 
lume de fogueira de lenha. 

Consideramos que este tipo de iniciativa cumpre um dos nossos objetivos, designadamente 
a sensibilização para a preservação da Natureza e a prática de atividades em montanha de 
forma segura e responsável, participaram nesta ação 28 associados. 
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FIGURA 6: FESTIVAL DE CAMINHADAS NO GERÊS 

 

 PASSEIO A LAMEGO  
 

Inserido nos passeios de curta duração, realizou-se um passeio desta feita a Lamego no dia 

26 de outubro. Tratou-se de mais um momento de excelente convívio entre os participantes 

a que se aliou a visita ao Santuário de Nossa Senhora dos Remédios, com o seu monumental 

escadório com interessantes obras escultóricas que amenizam a longa subida, salientando-se 

a fonte do Pelicano, sendo este, um dos lugares mais carismáticos da cidade de Lamego. 

Seguiu-se uma visita à Presunteca, onde se teve o prazer de provar os produtos regionais, 

nomeadamente, o presento e o queijo da região. 

 Após uma pausa para almoço no restaurante típico “Fonte do Povo”, onde degustamos um 

belo almoço, partimos para uma visita ao Mosteiro de São João de Tarouca, o primeiro a ser 

construído em Portugal pela Ordem de Cister. No regresso visitamos as caves de S. Domingos, 

onde se teve a oportunidade de provar os vinhos lá produzidos, nomeadamente, o famoso 

vinho do Porto. 

Sempre junto ao Rio Douro descemos até à Régua, cidade que se estende pelas margens do 

Douro, onde podemos apreciar a paisagem que é de uma enorme beleza nas margens 
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ingremes, em todo o esplendor do Douro Vinhateiro, com tonalidades outonais, como o 

dourado e o verde seco a pintarem a região. 

Foi um dia agradável em que se promoveu o convívio e a amizade entre os colaboradores do 

município, participaram neste passeio 33 associados. 

 

 

 

FIGURA 7: PASSEIO A LAMEGO 

 

 

 SANTOS POPULARES 
 

Os Santos Populares, à semelhança do dia do associado, têm vindo a tornar-se efetivamente 

dos mais participativos. Este convívio tem cumprido com as expectativas que foram traçadas 

aquando da sua criação. Pretendíamos potenciar esta atividade uma vez que marca o início 

do verão e das eventuais férias. Esta atividade tem vindo a crescer ao nível de participação 

por parte dos associados, em 2029, inscreveram-se 70 participantes e voltamos aos jardins do 

centro de educação ambiental, em 2020 não foi possível realizar este evento. 
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FIGURA 8: SANTOS POPULARES 

 

 

 MAGUSTO 
 

O magusto é das atividades mais antigas e com maior tradição na Associação. Este ano, o evento 

decorreu no armazém dos Serviços Municipais.  Tem sido política da direção de alternar os locais 

da realização deste evento, no sentido de dar conhecer aos associados os vários equipamentos 

do município, em 2019 voltamos ao armazém dos serviços de manutenção municipal.  

Em 2019 foi realizado no dia 15 de novembro e registaram-se  130 inscrições, é dos eventos da 

associação mais participado. 

Além do convívio e ambiente de confraternização, não faltaram as castanhas, as bifanas e já o 

tradicional e muito apreciado caldo de nabos. 
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FIGURA 8:MAGUSTO 

 

 FESTA DE NATAL 
 

Apesar de se tratar de uma iniciativa da Câmara Municipal, cabe à Associação divulgar, 

organizar e promover todo o evento que, por movimentar elevados recursos e exigir alguma 

logística, acarreta grandes responsabilidades. Este evento é sempre aguardado com 

espectativa, e permite o convívio entre trabalhadores afetos ao universo Município de 

Esposende. 

A Festa de Natal integra 3 momentos: o Cabaz de Natal, o Jantar de Natal e a Festa das 

Crianças. 

Em 2019, participaram: 290 funcionários no jantar de natal, foram entregues 420 cabazes e 

135 prendas aos filhos dos funcionários com idade inferior a 12 anos. 

Em 2020 não foi possível realizar o jantar nem a festa da crianças no auditório Municipal, no 

entanto,  foram entregues 435 cabazes e 137 prendas a crianças. 
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FIGURA 10: FESTA DE NATAL MUNICÍPIO DE ESPOSENDE 

 PARTICIPAÇÃO EM ATIVIDADES DESPORTIVAS PROMOVIDAS PELO MUNICÍPIO  
 

Fruto de uma parceria com o município, nos eventos desportivos promovidos pelo município, 

os associados ficaram isentos de pagamento da taxa de inscrição nessas atividades, em 2019 

a associação associou-se aos seguintes eventos: 

- Corrida de Ano Novo; 

- Trail de Esposende; 

- Meia Maratona de Esposende; 

- BTT Lusogalaico 

No sentido de divulgar as cores da associação, são distribuídas tshirts especificas para que os 

atletas que participam, sejam identificados com a nossa imagem. 

Em 2020 apenas participamos na corrida de ano novo, as outras provas foram canceladas, na 

sequencia da situação que vivemos e de forma a promover a prática desportiva foi 

aproveitada a ideia de alguns associados de se criar um grupo na aplicação strava, de forma a 

continuar a promover  e motivara prática desportiva aos nossos associados. 
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FIGURA 11: PARTICIPAÇÃO EM ATIVIDADES DESPORTIVAS 

 

 AULAS DE GINÁSTICA E PILATES  
 

De forma a promover hábitos de saúde saudável aos nossos associados e em parceria com as 

empresas municipais, foram  promovidas aulas de zumba e pilates, estas aulas têm lugar nas 

instalações da Esposende 2000 e foram comparticipadas em parte pela Esposende Ambiente.  

Foram criadas duas turmas com capacidade máxima de 20 alunos, por aula. Houve uma forte 

adesão, sendo necessário haver uma lista de espera para participar nas aulas.  Infelizmente 

não foi possível satisfazer a espectativa de todos. Foi uma aposta que no futuro poderá ser 

equacionada de forma a satisfazer os anseios de um maior número de participantes.  

Infelizmente em 2020 não foi possível continuar com as aulas, a associação já tinha garantido 

os professores e também uma nova forma de gestão das aulas. 

 

FIGURA 9: AULAS DE  GINASTICA E PILATES 
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6. CONTAS   
Ao nível financeiro, a Associação apresentou, ao longo do biénio 2019 / 2020, uma 
performance equilibrada, contribuindo para tal a atempada e rigorosa gestão das atividades 
promovidas ao longo do ano, tendo apresentado os seguintes resultados: 

Rótulos de Linha Descrição Despesa Receita 
2019 

  
  

Depósito bancário Saldo inicial de depósito bancário - transporte do 
exercício anterior (2018) 

 
10130,09 

Fundo de maneio Saldo inicial de caixa - transporte do exercício 
anterior (2018) 

 
87,80 

Atividades Dia do Associado -684,83 570,00 
  Magusto -448,60 218,00 
  Santos Populares 

 
297,50 

  Festa de Natal -23910,15 23300,00 
  Folar da Páscoa -3943,62   
  Corrida de fim de ano -86,51   
  Aulas de ginástica -100,00   
  Aulas de pilates -276,35   
  Festa de tomada de posse dos Órgãos Sociais -44,55   
  Paintball -85,94 100,00 
  Passeio a Fátima 

 
90,00 

  Passeio a Lamego -553,55 515,00 
Domínio/página Internet Anuidade -39,00   
Máquinas de Vending Renda trimestral 

 
485,05 

Outras despesas Ramo de flores -265,00   
Pagamentos dos associados Quotas do 1º e 2º semestre 

 
576,00 

  Quotas do 2º semestre 
 

1764,00 
  Quotas do 1º semestre 

 
1716,00 

Aluguer do bar Mensalidade 
 

825,00 
Assador Aluguer 

 
90,00 

2020 
  

  
Atividades Espetáculo Broadway Baby -330,83 330,00 

  Folar do Magusto -5198,09   
Domínio/página Internet Anuidade -42,00   
Máquinas de Vending Renda trimestral 

 
213,80 

Outras despesas Ramo de flores -105,00   
Pagamentos dos associados Quotas do 1º e 2º semestre -42,00 660,00 

  Quotas do 2º semestre 
 

1740,00 
  Quotas do 1º semestre 

 
1734,00 

Aluguer do bar Mensalidade 
 

500,00 

Quadro 1: Resumo dos resultados 2019-2020 

Os resultados obtidos traduzem o esforço económico-financeiro da Associação no alcance 
dos seus objetivos, bem como o seu empenho no cumprimento das orientações estratégicas 
traçadas no Plano e Orçamento para o ano em análise. 

De acordo com os resultados obtidos, e conforme se pode comprovar no balanço dos 
exercícios 2019 e 2020 em anexo, o equilíbrio financeiro da Associação Desportiva, Cultural, 
Recreativa e Social do Município de Esposende neste biénio foi novamente assegurado, 
conseguindo inclusive aumentar os recursos financeiros em 618,85 €. 

 Saldo inicial Saldo final (biénio 2019-2020) Saldo 
Fundo de Maneio 87,80 € 40,40 € - 47,40 € 
Depósito à Ordem - CGD 10130,09 € 10796,34 € 666,25 € 
 Saldo Final 618,85 € 

Quadro 2: Balanço monetário 2019-2020 
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7. OBSERVAÇÕES FINAIS  
 

A sustentabilidade financeira da Associação é essencial para desenvolver a sua missão.  

A confiança conquista-se demonstrando que sabemos gerir eficazmente os custos de uma 

forma rigorosa e criteriosa, proporcionando-se as condições para que todos os recursos 

sejam direcionados em prol dos associados. 

Tendo iniciando o biénio com 307 associados, conseguimos promover um crescimento de 14 %, 

acabando por alcançar 356 associados no final de 2020, tendo-se registado 11 desistências, 

grande parte pela mobilidade e por motivos de aposentação. 

Promovemos 11 iniciativas, nas quais se inscreveram mais de 470 participantes, distribuídos 

na sua maioria por associados e, em algumas iniciativas tivemos também a participação dos 

seus familiares diretos. 

Este relatório pretende ser um documento de controlo e transparência das atividades 
promovidas, ou seja, tornando-se num mecanismo comprovativo do patamar mais 
estruturado, mais organizado e mais inclusivo que a Associação alcançou. Queremos 
consolidar o seu crescimento de acordo com a visão dos seus fundadores.  

A nossa missão neste biénio era promover uma associação em que integração dos seus 
associados seja efetiva e na qual tenham orgulho de fazer parte e que seja uma referência na 
comunidade onde se encontra inserida. 

Esta equipa esteve sempre motivada e unida no propósito dos valores de missão da nossa 
Associação. Tentamos fazer o melhor que sabemos em prol da imagem e da dinamização da 
ADCRSME, sempre com sentido de responsabilidade, de forma a não desiludir as espectativas 
em nós depositadas. 

Apesar das dificuldades por vezes encontradas, consideramos que os principais objetivos que 
estabelecemos para este mandato, foram cumpridos.   

A valorização da ADCRSME, está nas mãos dos seus Associados.  O contributo de todos é 
importante, só se pode melhorar e ir de encontro das expectativas dos associados se estes 
participarem ativamente nas atividades promovidas.  

 

Esposende, 22 janeiro de 2021 

 

  O Presidente da ADCRSME 

 

_________________________ 

(José António do Nascimento Fernandes) 

O Tesoureiro da ADCRSME 

 

________________________ 

(Filipe Casal Palmeiro) 
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ANEXO I -  BALANÇO DOS 
EXERCÍCIOS 2019 E 2020 
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Rótulos de Linha Descrição Observações Valor (€) 

2019 
   

Gestão administrativa - fundo de maneio   
 

Fundo de maneio Saldo inicial de caixa - transporte do 
exercício anterior (2018) 

 
87,80 

  
  

  

Depósito bancário Transferência do fundo de maneio 
para a conta da CGD 

 
-550,00 

  
  

  

Atividades Dia do Associado Pagamento dos Associados - jantar no Hotel Praxis 570,00 

  
  

  

  Magusto Recebimentos dos Associados e acompanhantes - Magusto 218,00 

  
 

Pagamento em dinheiro ao sr. Mendanha -80,00 

  
 

Carnes para caldo de nabos -54,25 

  
 

Compras na Brincoloiça -8,94 

  
 

Botija de Gás -23,85 

  
 

Colar de oferta para a senhora que fez o caldo de nabos 
(Cipriano Joias) 

-25,00 

  
  

  

  Santos Populares Recebimentos dos Associados e acompanhantes - Santos 
Populares 

297,50 

  
  

  

  Festa de Natal Pagamento em dinheiro - Animação na festa das crianças -220,00 

  
 

Pagamento portes de envio aos CTT - relógio de criança de 
substituição 

-4,76 

  
  

  

  Festa de tomada de posse dos Órgãos 
Sociais 

Chocolate para as meninas do momento musical -19,05 

  
 

Lanche -25,50 

  
  

  

  Paintball Pagamento dos Associados - Paintball 100,00 

  
  

  

  Passeio a Fátima Pagamento dos Associados - passeio a Fátima 90,00 

  
  

  

  Passeio a Lamego Pagamento dos Associados - passeio a Lamego 515,00 

  
 

Despesas gerais com a deslocação do autocarro - passeio a 
Lamego 

-33,55 

  
 

Pagamento ao motorista do autocarro - passeio a Lamego -60,00 

  
 

Pagamento do almoço - passeio a Lamego -460,00 

  
  

  

Outras despesas Ramo de flores 
 

-265,00 

  
  

  

Pagamentos dos 
associados 

Quotas do 1º e 2º semestre 
 

576,00 

  
  

  

Aluguer do bar Mensalidade janeiro 75,00 

  
 

fevereiro 75,00 

  
 

março 75,00 

  
 

abril 75,00 

  
 

maio 75,00 

  
 

junho 75,00 

  
 

julho 75,00 

  
 

agosto 75,00 

  
 

setembro 75,00 

  
 

outubro 75,00 

  
 

novembro 75,00 

  
  

  

Assador Aluguer 
 

90,00 
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Gestão financeira - banco     
 

Depósito bancário Saldo inicial de depósito bancário - 
transporte do exercício anterior 
(2018) 

 
10130,09 

  
  

  

  Transferência do fundo de maneio 
para a conta da CGD 

 
550,00 

  
  

  

Atividades Dia do Associado Transferência bancária - pagamento do jantar do Associado 
(Axis) 

-684,00 

  
 

Transferência bancária - pagamento do jantar do Associado 
(Axis) (comissão sobre transferência) 

-0,80 

  
 

Transferência bancária - pagamento do jantar do Associado 
(Axis) (imposto de selo de transferência) 

-0,03 

  
  

  

  Magusto Transferência bancária para o Mercatlas - compras -255,73 

  
 

Transferência bancária para o Mercatlas - compras (comissão 
sobre transferência) 

-0,80 

  
 

Transferência bancária para o Mercatlas - compras (imposto 
de selo de transferência) 

-0,03 

  
  

  

  Festa de Natal Transferência bancária para o Mercatlas - compras -14000,00 

  
 

Transferência bancária para o Mercatlas - compras (comissão 
sobre transferência) 

-0,80 

  
 

Transferência bancária para o Mercatlas - compras (imposto 
de selo de transferência) 

-0,03 

  
 

Pagamento por cheque à Quinta do Souto - jantar de Natal -5992,00 

  
 

Transferência da EAmb - Festa de Natal 10100,00 

  
 

Transferência da E2000 - Festa de Natal 3200,00 

  
 

Transferência da CME - Festa de Natal 10000,00 

  
 

Transferência bancária para a Science4you - prendas das 
crianças - 2018 

-1503,57 

  
 

Transferência bancária para a Science4you - prendas das 
crianças - 2018 (comissão sobre transferência) 

-0,80 

  
 

Transferência bancária para a Science4you - prendas das 
crianças - 2018 (imposto de selo de transferência) 

-0,03 

  
 

Transferência bancária para a AJ AGUIAR - prendas das 
crianças - 2019 

-2187,33 

  
 

Transferência bancária para a AJ AGUIAR - prendas das 
crianças - 2019 (comissão sobre transferência) 

-0,80 

  
 

Transferência bancária para a AJ AGUIAR - prendas das 
crianças - 2019 (imposto de selo de transferência) 

-0,03 

  
  

  

  Folar da Páscoa Transferência bancária para Mercatlas - Queijos -1588,56 

  
 

Transferência bancária para Mercatlas - Queijos (comissão 
sobre transferência) 

-0,80 

  
 

Transferência bancária para Mercatlas - Queijos (imposto de 
selo de transferência) 

-0,03 

  
 

Transferência bancária para Panizende - pão de ló -2353,40 

  
 

Transferência bancária para Panizende - pão de ló (comissão 
sobre transferência) 

-0,80 

  
 

Transferência bancária para Panizende - pão de ló (imposto 
de selo de transferência) 

-0,03 

    



 

P á g i n a  21 | 22 

 

Relatório de Atividades e Contas 2019-2020 

Rótulos de Linha Descrição Observações Valor (€) 

  
  

  

  Corrida de fim de ano Transferência bancária - compra de 20 t-shirt (Chuvissol), 
estampagem das T-shirt (Ponto de Cópias) e compra de 
alfinetes (Propedal) 

-85,68 

  
 

Transferência bancária - compra de 20 t-shirt (Chuvissol), 
estampagem das T-shirt (Ponto de Cópias) e compra de 
alfinetes (Propedal) (comissão sobre transferência) 

-0,80 

  
 

Transferência bancária - compra de 20 t-shirt (Chuvissol), 
estampagem das T-shirt (Ponto de Cópias) e compra de 
alfinetes (Propedal) (imposto de selo de transferência) 

-0,03 

  
  

  

  Aulas de ginástica Transferência bancária para Prof. Anabela Vaz - Janeiro e 
fevereiro 

-100,00 

  
  

  

  Aulas de pilates Transferência bancária para Prof. Luis Alves - Janeiro e 
fevereiro 

-112,50 

  
 

Transferência bancária para Prof. Luis Alves - Janeiro e 
fevereiro (comissão sobre transferência) 

-0,50 

  
 

Transferência bancária para Prof. Luis Alves - Janeiro e 
fevereiro (imposto de selo de transferência) 

-0,02 

  
 

Transferência bancária para Prof. Luis Alves - Março a junho -162,50 

  
 

Transferência bancária para Prof. Luis Alves - Março a junho 
(comissão sobre transferência) 

-0,80 

  
 

Transferência bancária para Prof. Luis Alves - Março a junho 
(imposto de selo de transferência) 

-0,03 

  
  

  

  Paintball Transferência bancária para a Dunar -50,00 

  
 

Transferência bancária para a Dunar (comissão sobre 
transferência) 

-0,50 

  
 

Transferência bancária para a Dunar (imposto de selo de 
transferência) 

-0,02 

  
 

Transferência bancária para a Embuscada (compra de bolas 
de paintball) 

-34,90 

  
 

Transferência bancária para a Embuscada (comissão sobre 
transferência) 

-0,50 

  
 

Transferência bancária para a Embuscada (imposto de selo de 
transferência) 

-0,02 

  
  

  

Domínio/página Internet Anuidade 
 

-39,00 

  
  

  

Máquinas de Vending Renda trimestral 2019 (1º T) 104,79 

  
 

2019 (2º T) 175,43 

  
 

2019 (3º T) 94,98 

  
 

2019 (4º T) 109,85 

  
  

  

Pagamentos dos 
associados 

Quotas do 1º semestre Transferência da CME 1050,00 

  
 

Transferência da EAmb 666,00 

  
  

  

  Quotas do 2º semestre Transferência da CME 1110,00 

  
 

Transferência da EAmb 654,00 
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2020 
   

Gestão administrativa - fundo de maneio   
 

Depósito bancário Transferência do fundo de maneio 
para a conta da CGD 

 
-2500,00 

  
  

  

Outras despesas Ramo de flores 
 

-105,00 

  
  

  

Pagamentos dos 
associados 

Quotas do 1º e 2º semestre 
 

648,00 

  
 

Devolução de quotas indevidamente cobradas desde 2017 -42,00 

  
  

  

Aluguer do bar Mensalidade janeiro 75,00 

  
 

fevereiro 75,00 

  
 

março 35,00 

  
 

abril 35,00 

  
 

maio 35,00 

  
 

junho 35,00 

  
 

julho 35,00 

  
 

agosto 35,00 

  
 

setembro 35,00 

  
 

outubro 35,00 

  
 

novembro 35,00 

  
 

dezembro 35,00 

  
  

  

Gestão financeira - banco     
 

Depósito bancário Transferência do fundo de maneio 
para a conta da CGD 

 
2500,00 

  
  

  

Atividades Espetáculo Broadway Baby Transferência bancária para João Oliveira Pereira Eventos -330,00 

  
 

Transferência bancária para João Oliveira Pereira Eventos 
(comissão sobre transferência) 

-0,80 

  
 

Transferência bancária para João Oliveira Pereira Eventos 
(imposto de selo de transferência) 

-0,03 

  
 

Depósito bancário do dinheiro entregue pelos associados 330,00 

  
  

  

  Folar do Magusto Transferência bancária para Artibag -274,73 

  
 

Transferência bancária para Artibag (comissão sobre 
transferência) 

-0,80 

  
 

Transferência bancária para Artibag (imposto de selo de 
transferência) 

-0,03 

  
 

Transferência bancária para Mercatlas -4921,70 

  
 

Transferência bancária para Mercatlas (comissão sobre 
transferência) 

-0,80 

  
 

Transferência bancária para Mercatlas (imposto de selo de 
transferência) 

-0,03 

  
  

  

Domínio/página Internet Anuidade Fornecedor: AlmouroItec -42,00 

  
  

  

Máquinas de Vending Renda trimestral 2020 (1º T) 109,32 

  
 

2020 (2º T) 35,58 

  
 

2020 (3º T) 68,90 

  
  

  

Pagamentos dos 
associados 

Quotas do 1º e 2º semestre 
 

12,00 

  
  

  

  Quotas do 1º semestre Transferência da CME 1098,00 

  
 

Transferência da EAmb 636,00 

  
  

  

  Quotas do 2º semestre Transferência da CME 1098,00 

  
 

Transferência da EAmb 642,00 
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